
 

 

 

Designação do Projeto| LESSisMORE: MENOS rejeições e MENOR esforço de 
pesca por uma MAIOR eficiência na pequena pesca 

Código do Projeto| LISBOA-01-0145-FEDER-028179 

Objetivo Principal| Proteger o ambiente e promover a eficiência dos 
recursos 

Região de Intervenção| Lisboa 

Entidade Beneficiária| FCiências.ID – Associação para a Investigação e 
Desenvolvimento de Ciências 

  

Data de Aprovação| 23-05-2018 

Data de Início| 01-08-2018 

Data de Conclusão| 31-07-2021 

Custo Total Elegível| 187.507,97€ 

Apoio Financeiro da 
União Europeia| 

FEDER – 73.003,19€ 

Apoio Financeiro 
Público Nacional/ 
Regional| 

OE – 112.504,78€ 

 
Objetivos 
 
1. Quantificar as rejeições e o esforço de pesca;  
2. Construir modelos preditivos para identificar as melhores condições para a pesca, 

com menor esforço de pesca e menos rejeições;  
3. Avaliar o impacto socioeconómico da diminuição do esforço de pesca, das rejeições 

e da execução da obrigação de desembarque;  
4. Valorizar/promover as espécies habitualmente rejeitadas. 

 
Atividades 
 
1. Obter diários de bordo dos pescadores, das diferentes componentes de frota 

consideradas, das diferentes regiões em análise; 
2. Construir modelos preditivos, a partir dos diários de bordo, para identificar as 

melhores condições para a pesca, com menor esforço de pesca e menos rejeições; 
3. Realizar questionários para avaliar o impacto socioeconómico da diminuição do 

esforço de pesca, das rejeições e da execução da obrigação de desembarque; 
4. Utilizar Modelos de Escolha Discreta para obter preferências dos stakeholders; 



 

 

 

5. Realizar concursos em restaurantes para incluir "Receitas Sustentáveis" nos menus; 
6. Promover o consumo de peixe entre a população mais jovem – concursos em 

escolas de hotelaria; 
7. Desenvolver de um livro de receitas. 

 
Resultados Esperados / Atingidos 
 
1. QUANTIFICAR AS REJEIÇÕES E O ESFORÇO DE PESCA 
1.1. Diários de bordo_1º ano 
1.2. Diários de bordo_2º ano 
 
2. CONSTRUIR MODELOS PREDITIVOS PARA IDENTIFICAR AS MELHORES CONDIÇÕES 

PARA A PESCA, COM MENOR ESFORÇO DE PESCA E MENOS REJEIÇÕES 
2.1. Modelos Preditivos preliminares_1º ano 
2.2. Modelos Preditivos_2º ano 
 
3. AVALIAR O IMPACTO SOCIOECONÓMICO DA DIMINUIÇÃO DO ESFORÇO DE PESCA, 

DAS REJEIÇÕES E DA EXECUÇÃO DA OBRIGAÇÃO DE DESEMBARQUE 
3.1. Questionário_1º ano 
3.2. Base de dados_2º ano 
3.3. Modelo_3º ano 
 
4. VALORIZAR/PROMOVER AS ESPÉCIES HABITUALMENTE REJEITADAS 
4.1. Seleção das espécies_2º ano 
4.2. Concursos em restaurantes para incluir "Receitas Sustentáveis" nos menus_3º ano 
4.3. Promoção do consumo de peixe entre a população mais jovem – concursos em 

escolas de hotelaria_3º ano 
4.4. Livro de receitas_4º ano 
 
 
 

 


